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Lihavuus, aikuisian diabetes ja kohonnut verenpaine ovat keskeisia sydan- ja
verisuonisairauksien vaaratekijoitda. Lihavuus ja aikuisian diabetes ovat
yleistyneet hatkahdyttavasti, ja kohonnut verenpaine on ollut vaestdn
tavallisimpia ongelmia jo pitkaan. Suomessa on talla hetkellda noin miljoona
lihavaa ihmista, noin 200 000 aikuisian diabeetikkoa ja noin 500 000
verenpainepotilasta. Lihavuuden hoito on wusein turhauttavaa. Vaikeisiin
muotoihin ei juuri laddkkeitd ole; toisaalta lihavuuskirurgia on yleistymassa.
Aikuisian diabeteksen on oivallettu olevan valtimotauti, jossa rasvakudoksen
tulehduksella ja hormonaalisella aktiivisuudella on tarkea merkitys. Kohonneen
verenpaineen hoitoon on kaytettdvissa suuri joukko lagkkeita, mutta vain noin
kymmenes potilaista paasee hoitotavoitteisiin. Uudet molekyyliladketieteen
havainnot tuovat uutta tietoa nadiden hairididen synnysta, mutta vaestollisesti
suurin merkitys on ehkaisevalla tyolla.



